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PROPOSTA DE PLANIFICAÇÃO DA ATIVIDADE VICARIAL  

2014/2015 

 

O SÍMBOLO: A “Arca da Aliança” 

O TEMA: “Uma Aliança que nos une em Cristo” 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: A Arca da Aliança é descrita na Bíblia como o objeto 

em que as tábuas dos Dez mandamentos e outros objetos sagrados teriam sido 

guardados, servindo também como veículo de comunicação entre Deus e o seu povo 

escolhido. 

Fazendo uma analogia entre tudo isto e o símbolo que escolhemos, pretendemos que a 

nossa Arca da Aliança sirva de cofre ao tesouro pessoal de cada um dos nossos jovens, 

onde cada um guardará o seu tesouro mais intimo (um pequeno texto ou um pequeno 

objeto com o qual se identifica a si e à sua relação com Deus). Esta arca servirá 

também de elo de comunicação e união entre os vários grupos/pastorais/associações que 

congregam os diversos jovens de cada uma das Paróquias da Vigararia de Santa Maria 

da Feira. Por isso, de 15 em 15 dias esta arca, que se quer peregrina, levará os nossos 

jovens a fazerem-se à estrada, seguindo o apelo do nosso querido Papa Francisco, 

tornando-nos missionários, saíndo e levando a nossa alegria até aos outros. 

A cada Paróquia é pedido que acolha esta arca numa celebração comunitária, na qual ela 

será entronizada e entregue ao grupo de jovens desse local. No dia em que recebe a 

Arca da Aliança o grupo da paróquia poderá amarrar uma fita colorida, onde consta o 

nome do grupo, num dos braços da mesma, identificando assim os vários grupos por 

onde esta vai passando. Ao longo da sua permanência poderão desenvolver-se diversas 

atividades que promovam a participação de toda a comunidade mas em especial dos 

jovens. No final dos 15 dias destinados à permanência da arca, o grupo de jovens deverá 

entrega-la à paróquia seguinte. 

Esta arca, que representa a presença de Jesus Cristo entre nós, será a aliança perfeita 

entre os vários jovens da nossa Vigararia. 
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CALENDARIZAÇÃO: 

DATAS DISTRIBUIÇÃO POR PARÓQUIAS RESPONSÁVEL 

2014 

2 MARÇO 

“ATIVIDADE DO ENVIO”  
PASSIONISTAS SANTA MARIA DA FEIRA 

(Seria conveniente e interessante congregar todos os grupos 

neste dia no Seminário Passionista em Santa Maria da Feira) 

AJP 

22 MARÇO PARÓQUIA DE SANTA MARIA DE LAMAS GRUPO JOVENS 

29 MARÇO 

PARÓQUIA DE SANTA MARIA DE LAMAS 

PROPOSTA: ORAÇÃO DA ALIANÇA (TEMPO DA 

QUARESMA) 
(para todos os grupos de jovens da Vigararia) 

GRUPO JOVENS 

5 ABRIL PARÓQUIA  DE SÃO JOÃO DE VER GRUPO JOVENS 

PARAGEM PÁSCOA 

26 ABRIL PARÓQUIA DE ESCAPÃES GRUPO JOVENS 

10 MAIO PARÓQUIA DE SANTA MARIA DA FEIRA*  

17 MAIO PARÓQUIA DE FORNOS GRUPO JOVENS 

31 MAIO PARÓQUIA DE TRAVANCA GRUPO JOVENS 

14 JUNHO PARÓQUIA DE ESPARGO  

28 JUNHO PARÓQUIA DE SOUTO GRUPO JOVENS 

12 JULHO PARÓQUIA DE SANFINS GRUPO JOVENS 

26 JULHO 

PARÓQUIA DE MOSTEIRÔ 

PROPOSTA: ATIVIDADE DE ENCERRAMENTO DO 

ANO PASTORAL 
(para todos os grupos de jovens da Vigararia) 

GRUPO JOVENS 

PARAGEM VERÃO 

13 SETEMBRO 

PARÓQUIA DE ARRIFANA  

PROPOSTA: ATIVIDADE LANÇAMENTO DO NOVO 

ANO PASTORAL  
(para todos os grupos de jovens da Vigararia) 

GRUPO DE JOVENS  

27 SETEMBRO PARÓQUIA DE MILHEIRÓS DE POIARES GRUPO JOVENS 

11 OUTUBRO PARÓQUIA DE MACIEIRA DE SARNES GRUPO JOVENS 

25 OUTUBRO PARÓQUIA DE ROMARIZ GRUPO JOVENS 

8 NOVEMBRO PARÓQUIA DE PIGEIROS GRUPO JOVENS 

22 NOVEMBRO PARÓQUIA DE CALDAS DE SÃO JORGE GRUPO JOVENS 

6 DEZEMBRO 

PARÓQUIA DE GUISANDE*  

PROPOSTA: ORAÇÃO DA ALIANÇA (TEMPO DO 

ADVENTO) 
(para todos os grupos de jovens da Vigararia) 

 

13 DEZEMBRO PARÓQUIA DE LOUREDO*  

20 DEZEMBRO PARÓQUIA DO VALE*  

PARAGEM NATAL 

2015 

3 JANEIRO PARÓQUIA DE CANEDO GRUPO JOVENS  

17 JANEIRO PARÓQUIA DE GIÃO*  

24 JANEIRO PARÓQUIA DE LOBÃO*  
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31 JANEIRO PARÓQUIA DE FIÃES*  

7 FEVEREIRO PARÓQUIA DE SANGUEDO GRUPO JOVENS 

21 FEVEREIRO PARÓQUIA DE ARGONCILHE GRUPO JOVENS 

7 MARÇO PARÓQUIA DE NOGUEIRA DA REGEDOURA GRUPO JOVENS 

21 MARÇO 

PARÓQUIA DE OLEIROS  

PROPOSTA: ORAÇÃO DA ALIANÇA (TEMPO DA 

QUARESMA) 
 (para todos os grupos de jovens da Vigararia) 

GRUPO JOVENS 

PARAGEM PÁSCOA 

11 ABRIL 

PARÓQUIA DE RIO MEÃO*  

PROPOSTA: DINAMIZAÇÃO DO DIA DA 

JUVENTUDE (COMEMORADO A NÍVEL VICARIAL) 

 

25 ABRIL PARÓQUIA DE PAÇOS DE BRANDÃO GRUPO JOVENS 

9 MAIO 
PARÓQUIA DE LOUROSA 

ATIVIDADE DE ENCERRAMENTO 
TODOS 

*Paróquias que não participam nas atividades vicariais. 

As datas das celebrações de entrega da “Arca da Aliança” estão agendadas para os sábados, no entanto 

poderão ser alteradas para os domingos, mediante as necessidades e preferências de cada grupo.  

 

SUGESTÕES: 

1. Poderá pensar-se em criar uma “Equipa de Evangelização Vicarial” que ficará 

responsável pela passagem da Arca da Aliança pelas Paróquias que não 

desenvolvem um trabalho ao nível da pastoral juvenil; 

2. Nas Paróquias onde não existe um grupo de jovens, a presença da arca poderá 

resumir-se apenas a uma semana de permanência; 

3. Cada Grupo dinamizará da forma que considerar conveniente, com diversas 

atividades, enquanto a Arca permanecer na sua Paróquia; 

4. Sugerem-se algumas atividades congregadoras para todos os grupos de jovens 

da vigararia, nomeadamente: Quaresma, Advento, Arranque e Encerramento do 

Ano Pastoral e Encerramento da atividade da Arca da Aliança. 

 

SUGESTÃO DE ORAÇÃO: 

Para ser usada nos momentos da entrega da arca a outra Paróquia ou nos momentos de 

oração/adoração que possam existir. 

Eu não sou mais meu, mas sim Teu. 

Põe-me naquilo que Tu desejas, põe-me com quem Tu desejas. 

Põe-me na obra, põe-me a sofrer. 

Deixa-me ser empregado por Ti ou posto de lado por Ti, 

exaltado para Ti ou humilhado para Ti. 

Faz-me completo, faz-me vazio. 

Deixa-me ter todas as coisas, deixa-me sem coisa alguma. 
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Eu, livre e sinceramente, rendo todas as coisas à Tua vontade e à Tua disposição. 

E agora, oh glorioso e bendito Deus – Pai, Filho e Espírito Santo -, 

Tu és meu, e eu sou Teu. 

Que assim seja. 

E a aliança que eu fiz na terra, 

deixa-a ser confirmada no céu. 

Amém. 


